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México 

POM - Alcaravea (Caraway) 5ml 

10% Descuento - Past Tense 10mI 

200PV: Touch Trio: Serenity Touch + Balance Touch + Melicriso Touch 

Hoja. 02 

Hoja. 03 

Hoja. 04 

Estados Unidos: 

POM - White Grapefruit 5ml 

10% Descuento - Serenity 15ml 

Hoja. 05 

Hoja. 06 

Cañada: 

POM - White Grapefruit 5ml 

10% Descuento - Serenity 15ml 

Hoja. 05 

Hoja. 06 

Brasil: 

POM - Ravintsara 5ml 

10% Descuento - DDR Prime 15ml 

200PV: Vetiver 15ml 

Hoja. 07 

Hoja. 08 

Hoja. 09 

Colombia: 

POM - Hoja de Laurel (Laurel Leaf) 5ml 

10% Descuento - On Guard 15ml 

San Valentín - Citrus Bloom 15ml 

Hoja. 10 

Hoja. 11 

Hoja. 12 

Costa Rica: 

POM - Hoja de Laurel (Laurel Leaf) 5ml 

10% Descuento - Hydrating Body Mist 

Hoja. 10 

Hoja. 13 

Ecuador: 

POM - Naranja Silvestre 15ml 

10% Descuento - On Guard 15ml 

Hoja. 14 

Hoja. 11 

Guatemala: 

POM - Hoja de Laurel (Laurel Leaf) 5ml 

10% Descuento - Hydrating Body Mist 

Hoja. 10 

Hoja. 13 

Europa: 

POM - Alcaravea (Caraway) 5ml 

10% Descuento - Hydrating Body Mist 

200PV - ZenGest 15ml + ZenGest Softgeis 

Hoja. 02 

Hoja. 13 

Hoja. 15 

Australia y Nueva Zelandia: 

POM - Aroma Touch 5ml 

10% Descuento - In Tune 10mI 

200PV: Copaiba 15ml + Copaiba Softgeis + Yellow Mandarín 5ml 

Hoja. 17 

Hoja. 18 

Hoja. 19 
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Carawciy^ (Alciiríwea) 



La alcaravea puede proporcionar beneficios 
para apoyar y mantener el sistema gastrointestinal cuando 
se ingiere.* El aceite esencial de Alcaravea está repleto de 
compuestos adicionales que proporcionan una gama de 
beneficios para la salud. 

• Destilación por arrastre de vapor. 

• Aroma herbáceo, leñoso, un poco dulce 


"More Milk" (Más Leche): 

• 8 gotas Caraway (Alcaravea) 

• 8 gotas Fennel (Hinojo) 

Añade a una botella con atomizador de 60ml las gotas de los 
aceites y rellena con Aceite Fraccionado de Coco. 

Masajea cada pecho después de amamantar. 


"Eye Serum" (Suero para los Ojos): 


Mezclas para Difusor: 


Bebé Intranquilo - 

Fussy Baby 

é* 

Caraway 

(Alcaravea) 

** 

Lavender 

(Lavanda) 

Tangerina 

(Mandarina) 

é 


Adiós Tos - 
Cough Be Gone 

*é 

Caraway 

(Alcaravea) 

éé 

Peppermint 

(Menta) 

é 

Thyme 

(Tomillo) 


Viaje en Coche - 

Mariposas - Butterflies 

Road Trip 



A A Caraway 

^ ^ (Alcaravea) 

éé 

Caraway 

(Alcaravea) 

^ ^ Adaptív 

éé 

Fennel 

(Hinojo) 

A Spearmint 

• (Hierbabuena) 

é 

Wild Orange 

(Naranja) 
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• 5 gotas Caraway (Alcaravea) 

• 10 gotas Yarrow / Pom 

• 5 gotas Sandalwood (Sándalo) 

• Aceite de Rosa Mosqueta 


Añadir las gotas a una botella de 15ml y rellenar con Aceite de 
Rosa Mosqueta. 

Aplicar al rededor de los ojos, evitando los párpados. 

"Seasonal Relief" (Alivio Estacional): 

• 5 gotas Caraway (Alcaravea) 

• 10 gotas Lavender(Lavanda) 

• 5 gotas Peppermint (Menta) 

Añadir las gotas a Roll On de 10 mi y rellenar con Aceite 
Fraccionado de Coco. 

Aplicar en los costados de la nariz, en las palmas e inhalar. 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 
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Vast Tense 

Past Tense es una mezcla distintiva de aceites esenciales 
conocidos por su conexión a tierra y Aroma equilibrante. 

• Aroma relajante para una sensación de tranquilidad 

• Aroma fresco, de menta y hierbas 

• Ideal para relajarse 



Crema "Libera Tensión": 

• 30ml crema para manos y Cuerpo DoTerra 

• 6 gotas Past Tense 

• 4 gotas Copaiba 

Combinar en un frasco de vidrio pequeño, mezclar y aplicar en 
las áreas de tensión. 


Usos: 


• Masajee en hombros, cuello y espalda como parte de un 
masaje relajante 

• Intente agregar a las sienes o la parte posterior del cuello Inhibidor del Estér para llevar: 

antes de realizar una prueba o presentarse en público „ ^ ^ 

, „ . . . , • 8 gotas Past Tense 

• Aplicar en las muñecas mientras viaja durante un aroma „ ^ 

, . • 8 gotas Mandarina 

calmante y sensación de tranquilidad „ . , 

• 8 gotas Toronja / Pomelo 

• 8 gotas Lima 


Mezclas para Difusor: 


Confídence Boost 

Re lea se Control 

éé 

Past Tense 

éé 

Past Tense 

é* 

Bergamota 

éé 

Abeto Siberiano 


é 

Tomillo 
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1 .Añadir las gotas a un Roll On de 10mI y rellene con AFC. 

2. Cuando necesite relajarse, simplemente ponga un par de 
gotas en las palmas de su mano, frótelas e inhale durante 
30 segundos. 

3. Luego frote las palmas de las manos sobre la nuca y 
termine con las manos sobre el corazón. 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 
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TouchTria 


El Touch Trio doTERRA, contiene las mezclas de aceites 
esenciales de Balance Touch, Helicriso Touch y Serenity 
Touch, en un hermoso empaque perfecto para un regalo 
especial. Las tres mezclas de aceites esenciales combinadas 
con Aceite Fraccionado de coco, vienen en un práctico roll-on 
de 10 mL para una aplicación tópica conveniente y suave. 

• Balance Touch es una mezcla fundamental para crear una 
sensación de calma y bienestar. 

• Helicriso Touch puede mantener la piel con un aspecto 
radiante. 

• Serenity Touch tiene un aroma relajante que brinda una 
experiencia única. 


Helicriso Touch: 

• Mejora el aspecto de la piel 

• Puede ayudar a promover un metabolismo 
saludable* 

• Disfruta del aroma terrenal mientras lo aplicas 
junto con tu humectante. 

• Intenta usarlo en sus puntos de pulso para 
calmarse mientras estudia o trabaja en proyecto 
creativo. 

• Masajee en las sienes, la espalda y el cuello 
para una sensación de tranquilidad. 


Balance Touch: 

• Promueve toda una sensación corporal de 
relajación 

• Puede ayudar a aliviar los sentimientos de 
ansiedad 

• Evoca sentimientos de tranquilidad y equilibrio 


Serenity Touch: 

• Facilita el relajamiento y crea un ambiente 
propicio para el sueño reparador. 

• Alivia los sentimientos de tensión y calma las 
emociones. 

• Calma la mente y tranquiliza los sentidos. 
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**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 

enfermedad** 
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White Grapefruit 

El nombre proviene del color de su blanca cáscara, pero 


1^1 



comparte química y características similares de otras 
variedades de uvas. No tan dulce como su prima la toronja 
rosa, el aroma de la toronja blanca todavía evoca un tono 
cítrico y afrutado. Alto en limoneno, el aceite está prensado en 
frío de la cáscara fresca. Este aceite brilla al crear un ambiente 
fresco y dulce. Ideal como estimulante ambientador, el aroma 
de la Toronja Blanca es aclarante, animando y edificante. La 
toronja blanca es rica en limoneno, lo que lo hace ideal para la 
limpieza de la piel y los dientes. Puede también ayudan a 
apoyar la salud y el metabolismo gastrointenstinal cuando se 
toma internamente. * 


Mezclas para Difusor: 

Morning Zinger 


Toronja Blanca 


Jengibre 
^ Naranja 

Fresh & Breezy 


Toronja Blanca 
Eucalipto 
^ Limón 


Calm Clarity 

Toronja Blanca 
Pimienta Negra 
^ Lima 

Giddy Up 


Toronja Blanca 

Bergamota 

Mandarina 


Ama tus Bubis / Love your Tatas: 

• 10 gotas Toronja Blanca 

• 10 gotas Pimienta Rosa 

• 10 gotas Incienso 

Combinar en un Roll on de 10 mi y rellenar con AFC. 
Aplicar en ambos senos y dar un suave masaje. 

Adiós Estrías: 

• 10 gotas Toronja Blanca 

• 10 gotas Smart & Sassy / Slim & Sassy 

• 10 gotas Ciprés 

Añadir las gotas a un Roll On de 10mI y rellene con AFC. 
Aplicar en las áreas requeridas dándo un suave masaje. 


Gpapesicle Lip Scrub / Exfoliante para Labios: 

• 3 cucharadas de azúcar 

• 1 cucharada aceite de coco 

• 1 cucharadita de pasta de Vainilla 

• 2 gotas Toronja Blanca 

Mezclar todos los ingredientes y guardar en un frasco 
hermético, utilizar todas las mañanas. 
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**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 
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Serenity^ 

El efecto de esta mezcla perfectamente equilibrada y 
tranquilizante puede sentirse inmediatamente, transportando 
al usuario a un estado de agradable reposo. 

Su uso aromático contribuye al sueño reparador. 

Calma la mente y tranquiiza los sentidos. 

Alivia los sentimientos de tensión y calma las emociones. 

• Olor Cálido, Floral y hierbal. 
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Líquíd SIeep Roll On: 


• 10 gotas Balance 

• 5 gotas Vetiver 

• 10 gotas Serenity 


Colocar en Roll On de 10mI y rellenar con AFC. 

Aplicar en muñecas, plantas de los pies y nuca cuando sea 
necesario. 


Mezclas para Difusor: 


Perfectamente en Paz ■ 
Perfectly Peaceful 

éééé Serenity 

éééé Incienso 

éé Lime 


Necesito Dormir -1 
Need to Sieep 

éééé Serenity 
éé Cedro 
^ Vetiver 
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Ecuánime y Feliz - 
Chiiied and Happy 

éééé Serenity 

ééé Citrus Bliss 

éé Naranja 


Dulce Serenidad - 

Sweet Serenity 

ééé 

Serenity 

ééé 

Mandarina 

ééé 

Bergamota 


Baño Tranquilizador: 

• 1 Taza de Sales Epsom 

• 3-5 gotas de Serenity 

1.Si las sales se utilizan para una Tina, utilizar 5 gotas de 
Serenity, si se utiizan para un baño de pies, utilice 3 gotas. 

2. Ponga el agua lo más caliente que sea soportable para 
quién usará el baño. 

3. Quédese en la Tina o Baño de Pies por cuando menos 30 
minutos. 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 
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HaxAntsara 

La ravintsara, que no debe confundirse con la ravensara, se 
deriva de las hojas de Cinnamomum camphora y los usos y 
benefcios de este aceite son muchos. 

La ravintsara es un ambientador efcaz. Combínalo con aceites 
esenciales como manzanilla romana, copaiba, eucalipto o 
romero para fomentar un ambiente refrescante. 

• Destilación por arrastre de vapor 

• Aromas: Fresco, terroso, leñoso y picante. 



Clear Skin: 

• 8 gotas Ciprés 

• 3 gotas Ravintsara 

• 3 gotas Sándalo 

• 5 gotas Lavanda 

Colocar en un Roll On de 10ml y rellenar con Aceite 
Fraccionado de Coco. Aplicar tópicamente en dónde se 
requiera. 


Mezclas para Difusor: 

Cool Breeze: 

• 5 gotas Ravintsara 

• 5 gotas Limón 

• 2 gotas Gaulteria 

• 3 gotas Eucalipto 

Colocar en un Roll On de 10ml y rellenar con Aceite 
Fraccionado de Coco. Aplicar atrás del cuello, y en el pecho. 


Srping deán 

é* Ravintsara 
** Hierbabuena 
** Naranja 


Sacred Peace 

éé Ravintsara 
éé Hinoki 
ééé Ciprés 


Summer Glow 

ééé Ravintsara 
^ ^ Toronja 
^ ^ Lima 



Solitude 

éé 

Ravintsara 

éé 

Sándalo 

éé 

Vetiver 
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**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 

enfermedad** 
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El complejo celular de aceites esenciales (DDR 
Prime Cellular Complex) es una mezcla patentada 
que apoya la integridad de la salud celular.* Debido 
a sus propiedades protectoras contra el estrés 
oxidativo, el clavo, el tomillo, la litsea y la naranja 
silvestre son componentes prominentes de DDR 
Prime y brindan poderosos antioxidantes. La mezcla 
del complejo celular también incluye aceites 
esenciales de incienso, citronela, ajedrea de jardín y 
niaulí, los cuales ayudan a apoyar la respuesta 
inmunitaria saludable.* 

Además, DDR Prime calma el sistema nervioso.* Relaja tu 
cuerpo y tu mente ingiriendo una gota o combínala con aceite 
vehicular y frótate la piel. DDR Prime apoya la salud del 
cerebro y del sistema nervioso, y puede usarse diariamente 
como apoyo al bienestar general.* 

Beneficios Primarios: 

• Apoya la integridad celular saludable* 

• Protege el cuerpo y las células contra el estrés 
oxidativo* 

• Promueve la salud celular general* 

• Apoya la salud del cerebro y del sistema 
nervioso* 



"Super Brain" Roller Blend: 

• 10 gotas DDR Prime 

• 5 gotas Incienso 

• 5 gotas Copaiba 

• 3 gotas Sándalo 

1. Añade a un Roll On de 10ml y rellena con Aceite 
Fraccionado de Coco. 

2. Aplicar 2-3 veces al día a lo largo de la columna y el tronco 
encefálico 

"Superman Blend: 

• 15 gotas DDR Prime 

• 9 gotas Incienso 

• 6 gotas Sándalo 

1 .Añade los aceites un Roll On de 10mI y rellena con AFC. 

2.Aplica en plantas de los pies, corazón, columna y nuca. 
Mañana y noche. 


• Ayuda a dar una respuesta inmunitaria saludable* 
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**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 

enfermedad** 
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La hierba Vetiver se ha utilizado en todo el mundo, por sus 
propiedades calmantes, protectoras y estimulantes desde el 
siglo XIL. El aceite es una parte integral del masaje 
ayurvédico. 

• Aroma profundo y amaderado 

• Calmante, protector y estimulante 

• Aroma a tierra e ideal para la relajación 

• Obtenido en Haití a través de nuestro Programa de 
abastecimiento Co-Impacto 


Mezclas para Difusor: 

Dreamy 

Cool Breeze 

Vetiver 

ééé 

é 

Vetiver 

Limón 

^ ^ Lavanda 

é 

Lavanda 

^ Ylang Ylang 

é 

Salvia 


Baño Relajante: 

• 3 gotas de vetiver 

• 2 gotas de lavanda 

• 2 gotas de geranio 

• 2 cucharaditas de aceite de coco fraccionado 

1. Combinar los aceites esenciales en el Aceite Fraccionado 
de coco. 

2. Vierta la mezcla en el agua corriendo en un baño para 
permitir una mejor dispersión de la mezcla en el agua. 

3. Disfruta de tu baño 


Mezcla para Masaje: 

• 2 gotas de vetiver 

• 1 gota de mejorana 

• 1 gota de incienso 

• 1 gota de romero 

• 2 cucharadas de aceite de coco fraccionado 


Calming Afternoon 

*é Vetiver 
é*é Incienso 
ééé Lavanda 
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stop the Snore (Para el 
Ronquido) 

^ Vetiver 
*é* Easy Air 


En un tazón poco profundo, mezcle los aceites y luego úselo 
en un masaje relajante. 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 

enfermedad** 
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I Laurel Leaf 





Vjc^deTjcmreL 

El aroma puede promover la confianza y el valor, así como las 
sensaciones de buena concentración y pensamientos claros. 
El aceite de hoja de Laurel, relaja la piel y puede usarse para 
dar un masaje relajante después de hacer ejercicio.. 

Ayuda a la claridad mental y la concentración. 

Potente limpiador para la piel y las superficies. 

• Destilación por arrastre de vapor. 

• Aroma herbáceo, frutal, fresco, alcanforado. 



"Respira Fácil" Roll On: 

• 4 gotas Hojas de Laurel 

• 4 gotas Incienso 

• 4 gotas Eucalipto 

Colocar en Roll On de 10mI y rellenar con AFC. 

Aplicar en el cuello y pecho para despejar vías aéreas. 


Mezclas para Difusor: 



Revive 

éé 

Hoja Laurel 

éé 

Romero 

éé 

Hierbabuena 


Ninja del Polen - 
Polen Ninja 


ééé 

éé 

ééé 


Hoja Laurel 


Menta 


Lavanda 
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Rocío de la Mañana 
Morning Dew 

Hoja Laurel 

éé Naranja 
^ Incienso 


Inhalador Personal - "Viaja Cómodamente": 


Limpio y Brillante - 
deán & Bright 

ééé Hoja Laurel 

éAéé '-''«a 

éééé Limón 
** Hierbabuena 


• 3 gotas Hojas de Laurel 

• 2 gotas Lavanda 

• 2 gotas Jengibre 


3 gotas Limón 
3 gotas Manzanilla Romana 
2 gotas Canela 


1. Añadir aceites esenciales al inhalador personal 
(contenedor de algodón) 

2.Introducir el contenedor al inhalador. 

3.Inhalar profundamente cuando sea necesario, para 
aminoarar los sentimientos de ansiedad e incomodidad 
asociados con los viajes. 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 


enfermedad** 
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OnGuard 


Mezcla de aceites esenciales patentada, proporciona una 
alternativa natural y efcaz para el apoyo inmunológico.* On 
Guard de dóTERRA protege contra las amenazas ambientales y 
estacionales con aceites esenciales conocidos por sus efectos 
positivos en el sistema inmunológico.* puede tomarse 
internamente diariamente para mantener la función inmune 
saludable y apoyar la función cardiovascular saludable.* 
También se puede utilizar en las superfcies en toda la casa 
como un limpiador no tóxico.* 

Mezclas para Difusor: 


"Immune Boost" Roll On: 

• 10 gotas On Guard 

• 10 gotas Árbol de Té / Melaleuca 

• 5 gotas Orégano 

• 5 gotas Incienso 

Colocar en Roll On de 10mI y rellenar con AFC. 

Aplicar en plantas de los pies y en el pecho - si se tiene piel 
muy sensible, hay que hacer la mezcla con mayor dilución. 


Immune Boost 


Protect & SIeep 

OnGuard 


OnGuard 

Romero 


^ Lavanda 

Citrus Bliss 


^ Incienso 


FLOOT - Cuando te sientas con el cuerpo cortado 

• 6 gotas Frankincense / Incienso 

• 6 gotas Limón 

• 6 gotas On Guard 

• 6 gotas Orégano 

• 6 gotas Tea Tree / Árbol de Té / Melaleuca 


deán and Protect 

*«é On Guard 
**é Limón 
éé* Naranja 
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Upiift and Protect 

ééé On Guard 
ééé Toronja 
*é*é Citrus Bliss 


1. Añadir aceites esenciales a un Roll On de lOmI y rellena 
con AFC. 

2. Aplica en las plantas de los pies y sobre la espina dorsal 
cada dos horas para apoyar a tu sistema inmune. 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 


enfermedad** 
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CürusVloom 

Lleva el aroma fresco de los aceites cítricos y florales 
cuidadosamente elegidos para brindar la sensación familiar y la 
fragancia de la primavera. La Naranja Silvestre es conocida por 
su capacidad para elevar y energizar el estado de ánimo, 
también es limpiador y purificador. La Toronja es conocida por 
su aroma energizante y vigorizante. Se usa con frecuencia en el 
cuidado de la piel por sus propiedades purificantes. 
La Lavanda: una de sus cualidades más notables son sus 
efectos calmantes y relajantes. Es relajante tanto para la mente 
como para la piel. Tanto la Manzanilla Romana como la 
Magnolia tienen efectos calmantes y pueden ayudar a aliviar la 
sensación de estrés. 



Room Spray 

• 20 gotas Citrus Bloom 

1. En una botella con atomizador de 200ml, coloque las 
gotas y rellene con agua destilada. 

2. Para refrescar el ambiente de un cuarto, agite la botella y 
rocíe la mezcla. 

Spray para Sábanas: 


Mezclas para Difusor: 


• 15 gotas Citrus Bloom 


Spring Fever 


Niño Interno / 



Inner Child 

~j ^ Citrus Bloom 


Citrus Bloom 

Lima 


^ Ylang Ylang 

^ ^ Abeto Sibreiano 


Hierbabuena 


1. En una botella con atomizador de 200ml, coloque las 
gotas y rellene con agua destilada. 

2. Rocía tus sábanas al hacer la cama para que guarden el 
aroma y refresquen las sábanas. 

Añade a tu crema corporal: 

• 10 gotas Citrus Bloom 


Amor 


éééé Citrus Bloom 
6 ^ Whisper 
é* Bergamota 
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Buoyant Heart 

ééé 

Citrus Bloom 

éé 

Lima 

éé 

Menta 


1 .Añade a tu crema corporal para obtener un aroma duele y 
un masaje suave. 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
**Este producto no está destinado a diagnositcar, tratar, curar o prevenir ninguna 


enfermedad** 
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¡Siente todo tu cuerpo totalmente rehidratado! 

Los benefcios aromáticos de nuestra mezcla de aceites 
esenciales Beautiful Captivating combinados con las 
propiedades nutritivas del coco, el girasol, el aguacate y la 
pasionaria. Este rocío hidratante te ayudará a mejorar la 
apariencia general de una piel lozana y radiante. 


★ 

* * 

■* 

★ 

★ 

★ 

★ 

* 


* * 


Tips de Uso: 


Beneficios Principales: 

• Provee los edifcantes y vigorizantes benefcios 
aromáticos de la mezcla de aceites esenciales 
Certifcados como Puros y de Grado Terapéutico 
(CPGT®, por sus siglas en inglés) Beautiful 
Captivating 

• Los aceites de girasol, aguacate y pasionaria 
ayudan a calmar, suavizar e hidratar la piel 
dándole un brillo saludable 

• Caprylic/Capric Triglyceride (derivado del coco 
acondiciona y mantiene las barreras protectoras 
naturales de la piel 


• Rocíate todo el cuerpo después de un baño o en 
cualquier momento y disfruta de su edifcante 
aumento de duradera hidratación. 

• Rocíe las áreas de la piel que necesitan un 
impulso estimulante de hidratación duradera. 

• Frote en puntos localizados para promover un 
aroma estimulante y energizante. 


Al aplicarlo, ayuda a acondicionar la piel y a 
mantener la barrera natural de la misma piel. 
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TSIarcLr^ SiU>estre 


Tiene una gran variedad de usos y un energizante y 
fresco aroma que tiene efectos revitalizantes. 

La Naranja Silvestre (citrus sinensis), tiene un alto 
contenido en monoterpenos y antioxidantes 
presentes en la cáscara de Naranja. Este aceite 
esencial posee propiedades estimulantes y 
purifcantes que ayudan principalmente a energizar la mente y 
el cuerpo, pero también coadyuva con el funcionamiento del 
sistema digestivo e inmunológico. 


Littie Monster Blend: 

• 7 gotas Naranja 

• 7 gotas Balance 

• 5 gotas Cedro 

1. Añade las gotas a un Roll On de 10ml y rellena con Aceite 
Fraccionado de Coco. 

2. Aplica en la nuca y en las plantas de los pies. 


Gummies como apoyo al Sistema Inmune: 


Mezclas para Difusor: 



Tahiti 

Naranja 

éé 

Ylang Ylang 

éé 

Jengibre 
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Sunkissed 

é 

Naranja 

éé 

Toronja 

éé 

Baya de 
Enebro 


Jelly Bean 


éé Naranja 
éé Baya de Enebro 
^ Limoncillo 


Calming 

ééé Naranja 
ééé Lavanda 


• 3 gotas On Guard 

• 3 gotas Naranja 

• 1 /3 taza jugo de Granada 

• 3 cucharadas Miel de Abeja orgánica 

• 3 cucharadas grenetina sin sabor 

1. Coloca los ingredientes en un recipiente a fuego bajo y 
bate con un batidor de globo hasta que estén 
incorporados los ingredientes. 

2. Vacía en los moldes de Ositos. 

3. Deja enfriar en el congelador por 7-10 minutos. 
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ZenGest / Digest Zen 


DigestZen es una mezcla especialmente seleccionada de 
ingredientes que incluyen jengibre, hinojo y cilantro 
aceites esenciales. Estos sabores se han utilizado en alimentos 
en todo el mundo durante siglos. 


Dolor Intestinal o Dolor Estomacal: 

• 1-2 gotas de Digest Zen 

• Aceite Fraccionado de Coco 

Masaje sobre el abdomen bajo. 



• Picante, dulce, menta y regaliz. 

• Contiene aceites esenciales conocidos por sus aromas 
relajantes y calmantes 

Mezclas para Difusor: 


Reboot 

: Thinking 

Rumblings 

é* 

Digest Zen 

Digest Zen 

é* 

Limón 

^ ^ Limón 

** 

Árbol de Té 

^ ^ Menta 


In a Sp in 

éé 

Digest Zen 

é 

Jengibre 

* 

Naranja 

é 

Menta 


Recarga Estomacal: 

• 1-2 gotas de Digest Zen 

• Aceite Fraccionado de Coco 

Masaje sobre el abdomen bajo. 


Reducir inflamación y gases: 

Toma dos gotas en un vaso tequiiero con agua. 

Acidez ocasional: 

• 1 gota de Digest Zen en las plantas de los pies y en el 
cuello. 

• 2 gotas en un vaso tequiiero con agua. 

Náusea Ocasional y Mareo por Movimiento: 

• 2 gotas en un vaso tequiiero con agua. 
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ZenGest Soft^els / Digest Zen 



Las Cápsulas Blandas ZenGest son una manera 
fácil y conveniente de obtener los 
mismos benefcios que brinda la Mezcla patentada de Aceites 
Esenciales DigestZen. Cada cápsula blanda vegetariana 
contiene 120 mg de DigestZen, la mezcla de aceites que 
conoce y en la que confía para -ayudarle con su salud 
digestiva. ZenGest contiene una combinación única de 
jengibre, hierbabuena, estragón, hinojo, alcaravea, anís y 
cilantro. Dicha combinación ayuda a su digestión y alivia el 
malestar estomacal de una manera relajante y natural, todo 
esto gracias a la cápsula blanda vegetariana que se disuelve 
fácilmente. Las Cápsulas Blandas DigestZen son para aquellas 
personas ocupadas que necesitan alivio instantáneo o para 
aquellas que buscan una manera más sencilla de consumir la 
Mezcla de Aceites Esenciales ZenGest. 


Productos en la Mezcla: 

• Jengibre: Reconocido por su gran capacidad de 
calmar el malestar estomacal y aliviar la 
indigestión 

• Hierbabuena: Apoya una función gastrointestinal 
saludable y ayuda la digestión. 

• Estragón:Promueve una digestión saludable. 

• Hinojo: Ayuda a aliviar la indigestión y un sinfín de 
problemas estomacales. 


Beneficios Principales: 

• Coadyuva al bienestar de las células ante el estrés 
oxidativo. 

• Promueve una respuesta favorable ante los radicales libres 

• Todos los beneficios de DDR Prime en una práctica cápsula 
de fácil ingesta. 


• Alcaravea: Disminuye las fatulencias de manera natural, 
mientras que ayuda a tener un aparato gastrointestinal 
saludable 

• Cilantro: Ocasionalmente ayuda con el malestar estomacal 

• Anís: Promueve una digestión saludable 
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Aroma Touch 



AromaTouch, mezcla para masaje que combina los benefcios 
únicos de los aceites conocidos para proporcionar efectos 
relajantes y reconfortantes. AromaTouch combina nuestros 
aceites esenciales de ciprés, menta, mejorana, albahaca, 
toronja y lavanda en una mezcla perfecta. 

• Aroma Limpio, fresco, menta, a talcos. 

• Efectos reconfortantes y relajantes 

• Ayuda a disminuir la tensión 

• Agrega una experiencia aromática a un masaje relajante 


Mezcias para Difusor: 



Just Chillin 

Happy Vibres 

AromaTouch 

ééé 

AromaTouch 

Cedro 

ééé 

Citrus Bliss 

Lavanda 

ééé 

Incienso 


Presión del Oido: 

• Aplicar en la parte posterior de las orejas y las muñecas 
antes de viajar. 

• Oler directamente de la botella o hacer un inhalador nasal 
puede proporcionar beneficios adicionales. 

Apoyo a Piernas Inquietas: 

• 20 gotas AromaTouch 

• 5 gotas Incienso 

• 5 gotas Limoncillo 

Añade las gotas a una botella de 30ml con atomizador y 

rellena con Aceite Fraccionado de Coco. 

Aplica en la o las piernas que lo necesiten. 

• Aplica en la nuca y los hombros para promover 
entimientos de relajación y disminuir la tensión o úsalo con 


Aroma Peace 

Happy Place 

AromaTouch 

AromaTouch 

^ ^ Lavanda 

Citrus Bliss 

^ Cedro 

^ ^ Lavanda 


Cedro 
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un aceite portador para un masaje. 

Dale a tu ser querido un masaje de manos utilizando la 
Técnica para manos de AromaTouch y la mezcla de aceites 
esenciales AromaTouch. 

Agrega a las sales de Epsom y disfruta de sumergirte en 
un baño caliente. 
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InTune Focus Blend es una mezcla cuidadosamente 
seleccionada de aceites esenciales formulados con un 
vigorizante aroma que es ideal en cualquier situación en la que 
quiere concentrarse y permanecer en la tarea. 

• Fácil y conveniente de usar 

• Conocido por sus propiedades clarificadoras 

• Almizclado, especiado, terroso 

• Aroma relajante y calmante 


Productos en la Mezcla: 

• Amyris: Su fragancia puede ser un estimulante para vías 
neuronales y aumentar la atención, concentración y 
retención estimulando el proceso cognitivo. 

• Pachulí: entre sus beneficios aromáticos, puede ayudar a 
disminuir la t ensión, ansiedad y apatía. El Pachulí, 
favorece un estado de calma y relajación. 


Los usos de InTune Focus Blend incluyen: 

• Estás a la mitad de la jornada laboral y has acabo de 
terminar el almuerzo. Después de unos minutos 
encuentras tu mente vagando y eso es todo, el comienzo 
de la depresión de la tarde! . InTune Focus Blend podría 
ser justo lo que necesitas! 

• Aplíquelo a sus puntos de pulso, colócalo en tus manos, 
respire profundamente e inhale. 

• Aplicar en las sienes y la nuca cuando haciendo tareas que 
requieren concentración. 

• Aplicar en las muñecas o el dorso de las manos e inhalar 
profundamente para promover un sentido de claridad. 

• Dispense InTune en un colgante de arcilla y colocar en un 
escritorio o en otras áreas clave en un aula. 


• Incienso: Se considera que sus beneficios aromáticos son 
relajantes y tranquilizantes. La mezcla de Sándalo, 
Incienso y Lima promueve un sentido de enfoque. 

• Lima: La fr agancia vibrante y fuerte de la Lima, puede 
ayudar a calmar y refrescar las emociones, permitiendo 
expresarlas en forma constructiva. 

• Ylang Ylang: Su esencia se extrae de la flor y es muy utiliz 
ada en perfumería o cosmética porque tiene un aroma muy 
dulce y agradable. Sus efectos aromáticos son relajantes y 
a la vez estimulantes. 

• Sándalo Hawaiano: tiene un aroma rico, dulce y 
amaderado que propicia la calma y el bienestar. 

• Manzanilla Romana: es conocida por sus múltiples 
beneficios en el terreno culinario , pero aromáticamente su 
fragancia puede inspirar calma y paciencia. 
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Copaiha 

Copaiba se obtiene en Brasil de un árbol de la selva tropical 
que crece entre 20 y 30 metros de altura con panículas de 
flores largas y pequeñas flores blancas. Se ha utilizado 
ampliamente en productos cosméticos, incluidos jabones, 
cremas, lociones y perfumes. 

• Aroma especiado y amaderado 

• Calmante y calmante 



Roll On para Dentición: 

• 2 gotas Copaiba 

• 2 gotas Lavanda 

• 2 gotas Manzanilla Romana 

1 .Añade a un Roll on de 10mI y rellena con AFC. 

2. Aplica bajo la mandíbula y masajea suavemente. 


Suero para Hidratar la piel: 


Mezclas para Difusor: 


Ground and Sound 


Sit Back and Relax 

Copaiba 


Copaiba 

^ ^ Lavanda 


Peace 

Incienso 



• 5 gotas Copaiba 

• 5 gotas Incienso 

• 5 gotas Tanaceto Azul / Blue Tansy 

• 5 gotas Geranio 

1 .Añade las gotas en un gotero de 20ml y rellene con aceite 
de jojoba, AFC, o aceite de argán. 

2. Aplica mañana y noche para hidratar y nutrir tu piel. 

Copaiba Coconut Milk Bath: 


Happy Vibes 

ééé 

Copaiba 

éé 

Lavanda 

é 

Blue Tansy 

é 

On Guard 
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Inspiration Station 

ééé 

Copaiba 

éé 

Sándalo Hawaiano 

é 

Ylang Ylang 

é 

Geranio 


• 2-3 gotas Copaiba 

• 1 -2 tazas de lechada de Coco 

• 1 cucharada de miel 

1. Añada e integra los ingredientes hasta estar homogéneos. 

2. Añadir la mezcla a tu tina o a tu tina de pies y disfruta! 


**Las Declaraciones no han sido evaluadas por ninguna Institución Oficial o Médica** 
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Tradicionalmente, copaiba ha sido administrado oralmente 
para promover la salud de los sistemas cardiovascular, 
inmunitario, digestivo, respiratorio y nervioso.* Si se ingiere, el 
aceite esencial de Copaiba puede calmar, aliviar y apoyar el 
sistema nervioso.* El apoyo antioxidante del aceite esencial de 
Copaiba promueve la salud de la función y respuesta 
inmunitaria mientras apoya la salud y función celular.* Entre 
los muchos benefcios que las cápsulas blandas de Copaiba 
brindan al cuerpo están el apoyo a la función del sistema 
circulatorio y el alivio de los sentimientos de ansiedad.* Las 
cápsulas blandas de Copaiba son fáciles de tragar y proveen 
un método práctico para recibir internamente los benefcios del 
aceite esencial de Copaiba. 


Beneficios Principales: 

• Cápsulas blandas prácticas y fáciles de tragar 
que permiten ingerir los benefcios de Copaiba 

• Apoya la salud de los sistemas cardiovascular, 
inmunitario, digestivo y respiratorio* 

• Poderoso antioxidante* 

• Calma y apoya el sistema nervioso* 

• Apoya la salud de los pulmones y el sistema 
respiratorio* 


Usos y beneficios de Copaiba Softgeis 

• Nuestros cuerpos necesitan antioxidantes para apoyar 
adecuadamente nuestra salud celular. Tome un Copaiba 
Softgel con regularidad para aprovechar los poderosos 
antioxidantes que ofrece el aceite de Copaiba. * 

• El sistema nervioso está formado por el cerebro, la 
médula espinal y los nervios que envían y reciben 
mensajes por todo el cuerpo. Estos mensajes nos ayudan 
a procesar la información sensorial, controlar los 
movimientos y generar pensamientos y sentimientos. 
Tenga Copaiba Softgeis a mano para los momentos en 
que necesite calmar y calmar el sistema nervioso. * 

• Para aquellos que pueden tener dificultades para tomar 
enormes vitaminas, las cápsulas blandas de doTERRA son 
pequeñas y fáciles de tragar. Cada cápsula blanda 
contiene 120 mg de aceite de Copaiba, que es la cantidad 
Justa para su cuerpo. ¿Algo más por lo que estar 
emocionado? La envoltura de gelatina blanda ahora está 
libre de carragenina. 

• Como se mencionó anteriormente, Copaiba es compatible 
de forma natural con varios sistemas corporales. Aparte 
del sistema nervioso, Copaiba apoya la salud de los 
pulmones y el sistema respiratorio, el sistema digestivo, el 
sistema inmunológico y el sistema cardiovascular. * Tome 
una cápsula blanda para abordar las preocupaciones con 
cualquiera o todos estos sistemas. * 

• La tapa abatible de la botella de Copaiba Softgel es ideal 
para una dispensación fácil y rápida. 
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yellow^ Mandar in 



Las cáscaras déla mandarina seusan para hacer diferentes 
aceites esenciales. El aceite producido depende de la madurez 
del fruto. El aceite de Green Mandarín (mandarina verde) se 
extrae del fruto tierno, todavía verde; el aceite de Red 
Mandarín (mandarina r oja) se extrae del producto 
completamente maduro; y e I aceite de Yellow Mandarín 
(mandarina amarilla) proviene del producto de mediana 
madurez. 


Carb Counter: 

• 5 gotas Slim & Sassy / Smart & Sassy 

• 5 gotas Yellow Mandarín 

• 4 gotas Zendocrine 

1 .Añade a un Roll On de 10mI y rellenar con AFC. 

2. Colocar en el abdomen y sobre el hígado y riñón. 


Tummy Tamer: 


Mezclas para Difusor: 


• 4 gotas Digest Zen 

• 4 gotas Naranja 



5am Riser 

Memory Boost 

• 4 gotas Yellow Mandarín 

éé 

** 

Yellow Mandarín 

Bergamota 

éé 

éé 

Yellow Mandarín 

Romero 

1 .Añade a un Roll On de 10mI y rellenar con AFC. 

2.Aplicar en el abdomen cuando se tenga incomodidad 
temporal 

* 

Menta 

é 

Naranja 

Pure-fume: 





• 5 gotas Adaptiv 

• 5 gotas Balance 

• 5 gotas Yellow Mandarín 


Worry Free 


Joyful 

é 

Yellow Mandarín 

ééé 

lYellow Mandarín 

1 .Añade a un Roll On de 10mI y rellenar con AFC. 

2.Colocar como perfume, evitando las áreas expuestas al sol 

éé 

Serenity 

éé 

Lima 

0 rayos UV. 

éé 

Salvia 

éé 

Toronja 

Producto Fotosensible, no exponer al sol / rayos 


UV 12 horas después de aplicado 
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**Este producto no está 
destinado a diagnositcar, 
tratar, curar o prevenir 
ninguna enfermedad** 

**Las Declaraciones no han 
sido evaluadas por ninguna 
Institución Oficial o Médica** 


H(g)Oilistic.Love 

(^©Oilistic.Love 

www.Oilistic.Love 



Oilistic Love 



